Bananove livance

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

120 kalorii ,0 g cukrd ,10 g tukt ,6 g

bilkovin
v Autor:
——— Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-livance
Priprava Ingredience

Nakrajejte banan na kosticky a pfidejte jedno
vajicko. VSe spolu rozmixujte a dejte smazit.
Na pénvi nechte rozpustit olej a smazte z
kazdé strany 1-2 minuty.

e 1ksbananu
e 1Kksvejce
e 1 Izi¢ka slunecnicovy olej

Tip k receptu
Misto klasického oleje, pouzijte olej kokosovy, H
ktery je vonaveéjsi nez klasicky. Pokud se vam Kategorle
tésto bude zdat moc fidké, pfidejte od oka ovesné
vlocky a poté usmazte. K hotovym livancim Ceska, Léto, Celoroéné, Snidané
pfidejte bily jogurt a Cerstvé ovoce - skvéla
snidané!
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