Bananova svacinka pro nejmensi

Priprava

PiSkoty rozdrtime na vétsi kousky, banany
nakrajime na kolecka. Tvaroh, mléko a
javorovy sirup vymichame dohladka. Do
poharu klademe nejprve koleCka banand,
poté nadrcené piskoty a nahoru tvarohovy
krém. MiZeme vytvofit i vice vrstev, dokud
nam staci suroviny. Nechame v lednicce
odlezet asi 2 hodiny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

322 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/bananova-
svacinka-pro-nejmensi

Ingredience

e 4 banany

e 120 g piskotl détskych

e 250 g jemného tvarohu

e 50 ml mléka

1 IZice javorového sirupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Rychlovka, Déti do 5 let, Svacinka
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