Bananova omeleta

Priprava

Do vétsi misy ddme smetanu a strouhanku a
nechame macet asi tak 5 minut. Pfidame
Zloutky, sul, cukr, vanilkovy cukr a na kosti¢ky
nakrajené banany. Promichame a nakonec
pfidame pevné uslehané bilky. Dikladné
promichame. Do vétsi panve nebo do
pekacku dame rozehfat trochu oleje, na n¢gj
nalijeme pfipravenou smés. Navrch rozlozime
vlo€ky masla. Omeletu upeCeme v pfedehraté
troubé a pred podavanim ji pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

842 kalorii , 0 g cukrti ,38 g tukl ,23 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bananova-
omeleta

Ingredience

e 100 g Cerstvé strouhanky
e 100 ml sladké smetany

o Spetka soli

e 2vejce

e 1 IZice cukru

e 1 IZiCka vanilkového cukru
e 2 banény

1 Izice oleje

1 1zice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Déti do
5 let, Snidané, Svacinka
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