
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 24

5276 kalorií , 10 g cukrů , 305 g tuků , 73 g
bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/bananky-1 

Příprava

Smícháme těsto a na masovém strojku na
dýlku ukazováčku děláme banánky (nejširší
zubatý-hřeben). Upečeme při 160-180 °C.
Pak slepujeme marmeládou a půlku máčíme v
čokoládě nebo jen čokoládou pocákáme.

Ingredience

500 g hladké mouky
4 balení vanilkového pudinku
370 g Hery
200 g cukru moučka
3 vejce - 1 celé+2 žloutky
1/2 sáčku kypřícího prášku do pečiva

Kategorie

Svátek matek, Česká, Vegetariánská, Finančně
nenáročné, Moučník
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