Banan smazeny v kokosovem tésticku

. h ObtiZznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

35417 kalorii , 12 g cukru , 1360 g tukd ,120
g bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/banan-smazeny-
v-kokosovem-testicku
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Priprava Ingredience

V misce rozslehejte vajicko s kokosem a
trochou medu a na panvi rozehrejte na
mirném az stfednim plameni olej na smazeni.
Banan nakrjejte na zeSikmena kolecka, ta
obalte v kokosovém tésticku a rovnou
vkladejte do rozpaleného tuku a smazte z
obou stran. Olej by nemél byt pfilis viely (ve
fritéze postaci néco kolem 120 stupnu),
smazeni trva opravdu jen zhruba minutu,
takZe budte opatrni, at banany nespalite!
Podavejte se Slehackou nebo zmrzlinou, v lété
ho skvéle doplnuji jahody. Kazdému ale staci
jen par kousku, je to hodné syté!

e 2 banény

e 2vajiCka

e 4 IZice strouhaného kokosu
e 1 Izici medu

e olej na smazeni

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, VyjimecCny den,
Narozeniny, Ceska, Celoro¢né, Ovoce,
Labuznik, Navstéva, Rodina, Vegetarian,
Moucénik, Svacinka
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