Bamberskeé rohlicky

Priprava

Z mouky, mléka, drozdi, soli a cukru
vypracujeme tésto, které nechame hodinu
kynout. Poté ho na 3 hodiny zchladime v
lednici. Maslo si rozvalime, i tésto si
rozvalime a placku masla zabalime do placky
tésta. Vyvalime a prelozime na tretiny.
Nechame hodinu kynout v lednici a poté
znovu vyvalime. Takto to opakujeme celkem
3 x po hodiné kynuti. Nakonec vypracujeme
rohliCky — tésto vyvalime na plat, rozkrgjime
na trojuhelniky a zarolujeme. Nechame
kynout pres noc. Troubu rozehfejeme na 210
°C, na spodek dame velkou misu s vodou a
poté i rohlicky a peCeme v pare 16 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 4h Omin , Cas vareni: 16min
Celkovy Cas: 4h 16min , Porce: 12

7500 kalorii ,0 g cukrii ,435 g tuk( ,112 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bamberske-
rohlicky

Ingredience

1 kg polohrubé mouky

e 500 ml plnotu¢ného mléka
e 20 g drozdi (kvasnice)

e 20 g cukru krystal

e 500 g masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Hlavni chod
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