Balzamikova cocka (Maja)

Priprava

Cocku nechame pres noc zméknout ve vods.
Na panvi rozpalime olivovy olej a podusime
na ném nadrobno nakrajenou Salotku a
Cesnek. Potom pfidame cukr, nechame
roztavit a poté nasypeme okapanou ¢ocku.
Pfidame balzamikovy olej a kufeci vyvar a 20
az 25 min. povafime. Mezitim nakrajime
nadrobno petrzelku a spolu s maslem
zamichame v uvarené ¢occe, kterou
dochutime soli a pepfem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 12h 35min , Porce: 4

135 kalorii , 346 g cukrd ,1 g tukt ,8 ¢
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/balzamikova-
cocka-maja

Ingredience

e 150 g CoCky

e 50 g Salotky

o 1 strouzek Cesneku

e 2 polévkové IZice olivového oleje
e 1/2 polévkové Izice cukru
e 200 ml kufeciho vyvaru

o 3 snitky petrzele

e 20 g masla

e sul

e pepf

e 6-8 Izic aceto balsamico

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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