Balkansky syr s rajcetem a cibulkou

Priprava

Balkansky syr nakrajime na kosti¢ky. Taktéz
rajCata a cibuli. Ve vodé rozpustime cukr,
pfidame ocet podle chuti a trochu pepre.
Nalev promichame s nakrajenym balkdnskym
syrem, cibuli a raj¢aty. Dame odstat do
chladnicky.

Tip k receptu

Podavame nejlépe s tmavym pecivem a pivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

240 kalorii ,0 g cukri ,20 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/balkansky-syr-s-
rajcetem-a-cibulkou

Ingredience

e 100 g balkanského syra
e 3rajCata

e 1 cibule

« troSka pepre

e sl

e ocet

o 3 lzi¢ky cukru krupice

e voda

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Redukéni, Celorogné,
FinanC¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Chudy student, Salat
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