Balkanskeé téstoviny pro jednoho

Priprava

Téstoviny uvafime podle navodu. Syr, okurku
a raj¢e nasekame na kosticky. Dukladné
zamichame s jogurtem, olejem a dochutime
bazalkou a oreganem. Nakonec promichame
s téstovinami.

Tip k receptu

M0zeme pfiat i jinou zeleninu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

448 kalorii , 1 g cukrti ,20 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/balkanske-
testoviny-pro-jednoho

Ingredience

60 g téstovin

100 g balkanského syra
1 kousek rajCete

1 baleni bilého jogurtu
1 1ziCka olivového oleje
1/4 okurky

Kategorie

Obycejny den, Balkanska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Chudy student, Hlavni
chod
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