Balkanske papriky

Priprava

Papriky dame na suchy plech a opeCeme v
troubé. Asi na 15 minut dame papriky
zmeéknout do igelitového sacku. Po zméknuti
z nich stahneme Slupku. Raj¢ata spafime v
horké vodé a oloupeme. Nasekame je na
kousky a podusime na oleji domékka. Podle
chuti dochutime pepfem a soli. Po
vychladnuti rozmixujeme a dochutime
prolisovanym ¢esnekem. Papriky rozlozime

na misu a pfiddme k nim rajéatovou omacku.

Nakonec posypeme syrem.

Tip k receptu

M0Ozeme ozdobit jeSté snitkami bazalky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

567 kalorii , 61 g cukru ,1 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/balkanske-papriky

Ingredience

o 1,5kg paprik (kapie)

e 5Srajcat

e 100 ml olivového oleje
e 8 strouzkl ¢esneku

e 200 g balkdnského syra

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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