Balkanska svestkova omacka ke stejkum

Priprava

Rozpulené Svestky podlijeme troskou vody a
pod poklickou chvili podusime. Mékké
Svestky rozmixujeme, pfidame kopr, ocet,
nadrobno nasekany estragon a varime dal.
Po chvili pfidame prolisovany cesnek.
Nakonec do houstnouci omacky pfidame oba
druhy papriky a sul. Kdyz oméacka dostate¢né
zhoustne, rychle ji nalijeme do malych
skleniCek, zavickujeme a obratime dnem
vzhuru. Omacku podavame ke grilovanym
stejkiim nebo pfirodné upravenému masu.

Tip k receptu
Pouzijeme-li malo sladké Svestky, omacku podle
chuti trochu pfisladime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

365 kalorii ,60 g cukrti ,0 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/balkanska-
svestkova-omacka-ke-stejkum

Ingredience

600 g vypeckovanych Svestek
1 IZice sterilovaného kopru

1 IZice octa

2 snitky estragonu

1/2 pali¢ky Cesneku

1 IZice sladké papriky

1 1ZiCka palivé papriky

1 1Zice soli

Kategorie

Balkanska, Ovoce, Néco exira, Labuznik,
Omacka
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