Balkanska pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

152 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/balkanska-
pomazanka

Priprava Ingredience

Tvaroh smichame se zakysanou smetanou,
osolime, opepfime a pfidame rajCe a papriku
nakrajené na malé kousky a nakonec
vmichame najemno posekané jarni cibulky,
které dame celé i s nati.

1 baleni tvarohu

e 1/2 baleni zakysané smetany
e sl

* pepr

e 2 jarni cibulky

1 velké rajCe

1 zelena paprika

Kategorie

Obycejny den, Balkanska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Rodina, Pomazanka
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