Bakonsky kapr

Priprava

Kapra ocCistime a pokrajame na porcie. Z
hlavy, chrbtice, koZe a chvosta pripravime
rybaci vyvar. Pokrajanu cibufu zapenime na
masle, pridame ocistené a na platky
nakrajané Cerstvé Sampindny a udusime
domakka. Pridame papriku, podlejeme
rybacim vyvarom, posolime a zahustime
smotanou, v ktorej sme rozhabarkovali hladku
muku, Povarime. Porcie kapra ulozime do
zapekacej misy a zalejeme Sampifionévou
omackou a rure zapecCieme domakka.

Tip k receptu
Pred podavanim ozdobime nadrobno pokrajanou
zelenou petrzlenovou viatou. Ako prilohu
podavame varené zemiaky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

877 kalorii , 0 g cukrti ,84 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bakonsky-kapr

Ingredience

1 kapr asi 1000 g

e 100 g masla

e 1cibule

e 250 g zampionu

o 2 1zicky mleté sladké papriky
e 3 lzi¢ky hladké mouky

e 1 lzZice petrzelové naté

e 100 ml rybiho vyvaru

e 250 ml zakysané smetany

« sul podle potieby

Kategorie

Obyc¢ejny den, Madarska, Diabeticka,

Vv s

more, Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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