Baklazan po turecku

Priprava

Olupané a umyté baklazany pokrajame na
rezance, posolime, premieSame s mukou a
pecCieme v rozpalenom oleji. Vyberieme ich,
do oleja dame na kolieska pokrajané rajCiaky,
nadrobno pokrajanu cibufku a podusime asi
10 minut. Potom pridame zvlast na masle
udusené hribiky, rozotretycesnak, sof,
podlejeme Eervenym vinom, pridame
opecené baklazany a vSetko spolu udusime
do makka.

Tip k receptu

Vrch ozdobime kolieskami citrona a podavame s
opecenymi zemiakmi alebo bagetou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

501 kalorii , 16 g cukri ,13 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/baklazan-po-
turecku

Ingredience

e 800 g lilku

e 50 ml olivového oleje

e 1-2IZice hladké mouky
o 1 stfedné velka cibule

e 200 g rajcat

e 150 g Cerstvych nebo zamrazenych hfibl
e 2 strouzky Cesneku

e 100 ml Eerveného vina
e 1citron

e 1 Izice masla

e 3 kulicky nového kofeni
o 3 kulicky pepre

« sul podle potieby

Kategorie

Obycejny den, Balkanska, Celoro¢né, Zelenina,

Néco extra, ZkusSeny kuchar, Hlavni chod
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