Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

2099 kalorii ,9 g cukrli ,42 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: janatka

Odkaz: https://srecepty.cz/bagety

Priprava Ingredience

Zadélame tésto, nechame vykynout a
tvarujeme bagety (8-10 malych nebo 4 vétsi).
Do trouby viozime hrnecek s vodou, ta se
bude pfi pe¢eni pomalu odpafovat a bagety
nebudou vysusené. Pomazeme studenou
vodou a dame péct do trouby na 210 °C na 15
minut.

e 220 ml vlazné vody

e 2 I1ZiCky cukru

o 25 g drozdi

e 80 g tatarské omacky
e 430 g hladké mouky

e 60 g polohrubé mouky
1.5 1ZiCky soli

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Klasika, Tésto
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