Bagety z domaci pekarny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1962 kalorii , 10 g cukr( ,23 g tukt ,63 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/bagety-z-domaci-
pekarny

Priprava Ingredience

Suroviny v uvedeném poradi vlioZzime do
pekarny a zapneme program tésto. Po
vykynuti z tésta vypracujeme podlouhlé
bagety, ddme je na plech s pecicim papirem,
potfeme rozslehanym vejcem a posypeme
seminky. Vlozime je do trouby, vyhfaté na
200 °C a peceme asi 20-25 minut dozlatova.

e 300 ml mléka

o 1 1zi¢ku citronové stavy

e 500 g hladké mouky

e 1,51zicky soli

o 1/21ZiCky cukru krupice

1 instantni drozdi (kvasnice)
1 vejce

1 Izici sezamovych seminek

Tip k receptu

Na posypani mizeme také pouzit mak nebo
slune¢nicova seminka.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Pecivo a produkty
domaci pekarny
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