Bagety s rajcatovo-sardelovou pastou

Priprava

Nadrobno nakrajena rajéata smichame se
sardinkami, které jsme rozdrtily vidlickou, s
najemno nasekanymi bylinkami, soli a
pepfem. Touto pastou potfeme spodni ¢ast
pfepulenych baget. Pfidame platek Sunky a
salat, pfiklopime horni ¢asti baget a
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bagety-s-
rajcatovo-sardelovou-pastou

Ingredience

e 20 dkg su$enych rajcat
e 1/2 1Zicky bazalky

« 1/2 1Zi¢ky oregana

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 6 ks sardinek

e 4 ks bagety

o 1 ks fimského salatu

o 4 platky parmské Sunky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Hlavni chod
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