Babovka s vluni perniku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 12

1878 kalorii ,2 g cukr( ,97 g tukt ,29 g
bilkovin

Autor: veerac

Odkaz: https://srecepty.cz/babovka-s-vuni-
perniku

Priprava Ingredience

Olej smichame s cukrem, pfilévame teplé
mléko a michame tak dlouho, az se cukr
rozpusti. Potom pfisypavame mouku
smichanou s kypficim praskem a nakonec
uslehany snih z bilkd. Cast tésta obarvime
kakaem a stfidavé vlijeme obé tésta do
vymazané tukem a vysypané babovkoveé
formy. PeCeme ve stfedné vyhraté troubé
180°C asi 30-40 minut. Upecenou babovku
muzeme pocukrovat nebo ozdobit
c¢okoladovou polevou.

e 100 ml slunec¢nicového oleje

e 140 g cukru krupice

e 1 sacek vanilkového cukru

e 200 g polohrubé mouky

e 1 lzi¢ka kakaa

o 1 sacek kypficiho prasku do perniku
e 4 bilky

e 150 ml mléka

« 100 g hladké mouky

Tip k receptu Kategorie

Muzeme do tésta pfidat citronovou kiiru z jednoho
citronu.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Moucnik



https://srecepty.cz/babovka-s-vuni-perniku

	Bábovka s vůní perníku
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


