Priprava

Kufeci prsa nakrajime na tenké nudli¢ky.
Vlozime do uzaviené misky, pfidame sojovou
omacku, citronovou $tavu a dame na 2 dny do
lednicky. Na panvi rozpalime IZici masla.
Maso vyjmeme, nechame okapat a pak ho
obalime v solamylu. Smazime na masle.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

503 kalorii , 0 g cukrti ,16 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: Nika.Mar

Odkaz: https://srecepty.cz/babiccina-cina

Ingredience

200 g kufecich prsou
e 4 |zice sojové omacky
2 Izice citronové stavy
e 2lzice Solamylu
1 IZice masla

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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