Avokadovy salat s pomerancem

Priprava

Pomerance oloupeme a rozebereme na dilky.
Avokado prekrojime napul a vyjmeme pecku.
Oloupeme avokado a nakrdjime na platky.
Olivy nakrajime na polovinu a poté prekrajime
pulky oliv na nudli¢ky. Na talif servirujeme
platky avokada, dilky pomerance, na nudlicky
nakrajené olivy. Cibuli nakrajime na prouzky a
naservirujeme na pomerance. Posypeme
najemno nasekanymi listky bazalky.
Pfipravime si zalivku: smichdme ocet, olej a
hofcici a touto zalivkou prelijeme suroviny na
talifi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

251 kalorii ,0 g cukrli ,28 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/avokadovy-salat-
s-pomerancem

Ingredience

e 2 pomerance

e 2 avokada

e 20 kuli¢ek oliv

e 1 cibule

e par Cerstvych listki bazalky
e 1 IZice bilého vinného octa
e 4 IZice olivového oleje

e 1/2 1ZiCky plnotuc¢né hofcice

Kategorie

Vyjime&ny den, Spanélska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaroéné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Salat
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