Avokadovy salat s chilli

Priprava

Pfipravime si dresink — z limetky nastrouhame
kdru a vymackame $tavu. Oboji smichame s
olivovym olejem a nasekanou chilli papri¢kou.
Avokado nakrajime na platky a smichame se
salatovymi listy. Rozdélime na Ctyfi talife a
zastfikneme dresinkem.

Tip k receptu
Velmi lehky salat, ktery podavame s opecenou
bagetkou jako hlavni chod nebo bez bagetky jako
lehkou svacinu. Jedna porce obsahuje 640 kJ, 1 g
bilkovin, 2 g sacharidd, 16 g tuku, 2 g vliakniny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

184 kalorii ,0 g cukrli ,20 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/avokadovy-salat-

Ingredience

1 ks avokada

1 ks limety

1 ks chilli papric¢ky

3 Izice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Pro alergiky, RedukCni, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Stihla sle¢na, Salat
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