Avokadovy predkrm

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

346 kalorii , 1 g cukrti ,30 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/avokadovy-
predkrm

Priprava Ingredience

Avokada omyjeme, osuSime a rozfizneme.
Odstranime pecky a duzinu IZiCkou
vydlabeme. Vydlabané pulky i duzinu
pokapeme citrénem, aby nehnédly. Duzinu
pokrajime na malé kousky, osolime, pfidame
na kousky nakrajenou Sunku, nat z jarni
cibulky a vmichame majonézu. Jeden
pomeran¢ oloupeme a nakrgjime na malé
kousky, které pfidame do salatu. Zamichame
a nechdme 15 minut odlezet. Pfed podavanim
salatem naplnime vydlabané misky avokada,
talife ozdobime druhym pomerancem,
nakrajenym na polovi¢ni platky.

e 2 avokada

e 1citron

e sul

e 2 pomerance

e 100 g Sunky

e 2-3 lZice majonézy
1 nat z jarni cibulky

Kategorie

Obyc¢ejny den, Marocka, Léto, Finan¢né

Vv,

Tip k receptu

MGzeme lehce opepifit.
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