Avokado s krabem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

650 kalorii ,0 g cukrt ,66 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/avokado-s-
krabem

Priprava Ingredience

Vejce si uvafima natvrdo, oloupeme a
nechame vychladnout. Avokada rozpulime,
odstranime pecky a duzninu vydlabeme tak,
aby vznikly mistiCky. Vychladla vejce, krabi
tyCinky, cibuli a pazitku nadrobno nasekame a
smichame. Pfidame olej, citronovou $tavu,
nasekanou duzninu z avokada, sul a papriku.
Ddkladné promichame a pak smés dame do
vydlabanych mistiek. Posypeme pazitkou.

e 4 avokada

e 2vejce

« 1 baleni krabich tyCinek

e 4 |zice slune¢nicového oleje
e 1 citron

e 2cibule

o troSka pazitky

o Spetka soli

» tro8ka mleté papriky

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoro&ng, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Ryby a dary mofe, Néco
extra, Navstéva, Pfedkrm, Party obCerstveni
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