Asijské tofu s nudlemi a cukrovym hraskem

Priprava

Pfipravime si marinddu na tofu: smichame 2
1Zicky s6jove omacky, jednu IZiCku Cerstvého
nastrouhaného zazvoru, utfeny jeden
strouzek ¢esneku, citronovou stavu a Izicku
sezamového oleje. Tofu nechame vysusit (15
minut na papirovou utérku) a poté nakrajime
na kostky o hrané asi 2 cm. Dame do
marinddy na 30-60 minut. Mezitim si uvafime
nudle. Tofu ope¢eme na panvi dokfupava,
pak jesté na panvi zalijeme zbylou marinadou
a 10 sekund povafime. Poté dame stranou.
Smichame sezamovy a rfepkovy olej a
opeceme na ném jarni cibulku, utfeny
cesnek, nasekanou chilli papri¢ku a strouhany
zazvor a opékame minutu. Pfidame cukrovy
hrasek, na prouzky nakrajenou papriku a
Spenat a smazime 2 minuty. Poté pfidame
nudle a séjovou omacku s limetkovou $tavou
a opeceme. Rozdélime do dvou misek,
nahoru dame kostky tofu a zastfikneme
zbylou marinadou. Podavame posypané
koriandrem.

Tip k receptu

Sezamovy olej miZzeme nahradit slune€nicovym.
Energeticka hodnota na jednu porci je: 1373 kJ,
15 g bilkoviny, 45 g sacharidy, 9 g tuk, 4 g
vlaknina.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

349 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/asijske-tofu-s-
nudlemi-a-cukrovym-hraskem

Ingredience

e 195 g tofu

e 85 g ¢inskych nudli

e 100 g hrasku

e 100 g Spenatu

o 3 IziCky sOjové omacky

o 2 Izi¢ky mletého z&zvoru
o 2 lzice citrénové Stavy

e 2 lziCky sezamového oleje
» 2 1ziCky fepkového oleje
e 1 lzice koriandru

e 2 strouzky Cesneku

e 1 ks jarni cibulky

e 1/2 ks chilli papriCky

« 1 paprika (kapie)

e 1/2 ks limety

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Redukéni,
Vegetarianskd, Celorocné, Finan¢né
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Vegetarian, Hlavni chod
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