Artycok zapeceny s celerem

Priprava

Cibuli oloupeme, nadrobno nakrajime a
orestujeme ji na rozpaleném oleji. Kdyz je
cibule orestovana, pfidame mleté maso, na
kosti¢ky nakrajené artyCoky, na kostiCky
nakrajené celery, utfeny ¢esnek se soli,
opepfime, osolime a dusime. Dle potreby
podlijeme vodou. KdyzZ je celer a artyCok
mékky, pfidame smetanu, promichame,
pfendame smeés do pekacku, ktery jsme si
vymazali olejem a dame do trouby zapéct na
cca 20 minut, zapékame pfi 200 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1444 kalorii ,0 g cukri ,123 g tuk(1 ,81 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/artycok-zapeceny-

s-celerem

Ingredience

e 2Kks artyCoku

e 2Kksceleru

e 500 g mletého masa
e 1 kelimek smetany

e 4 Izice olivového oleje
e 2 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod
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