
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

1363 kalorií , 0 g cukrů , 57 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/arabska-ryze 

Příprava

Na másle osmahneme nudle do tmavě-hněda.
Přidáme rýži, pořádně promícháme, zalijeme
vodou, osolíme, přiklopíme pokličkou, a
jakmile se začne vařit, dáme do vyhřáté
trouby na 170 °C. Pečeme asi 20-25 minut.
Rýže není tolik suchá, tak jí můžete podávat i
k minutkovému masu.

Ingredience

1 hrneček dlouhozrné rýže
1,5 hrnečku vody
2 hrsti vlasových nudlí
70 g másla
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Arabská, Celoročně, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Exotika, Rodina, Příloha
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