Arabska ryze
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1363 kalorii ,0 g cukri ,57 g tuktd ,15 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/arabska-ryze

Priprava Ingredience

Na masle osmahneme nudle do tmavé-hnéda.
Pfidame ryZi, poradné promichame, zalijeme
vodou, osolime, pfiklopime poklickou, a
jakmile se za¢ne vafit, dame do vyhfaté
trouby na 170 °C. PeCeme asi 20-25 minut.
Ryze neni tolik sucha, tak ji mizete podavat i
k minutkovému masu.

1 hrnecek dlouhozrné ryze
e 1,5 hrnecku vody

e 2 hrsti vlasovych nudli

e 70 g masla

e sul

Kategorie

Obyc€ejny den, Arabska, Celorocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Exotika, Rodina, Pfiloha
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