Angrestova marmelada s rumem

Priprava

Nezraly angrest pomeleme na mlynku na
ovoce. Na marmeladu potfebujeme 1 litr
vylisované stavy. Ziskanou stavu z angrestu
zahfejeme k bodu varu. Po ¢astech vsypeme
cukr a snazime se, abychom nepferusili bod
varu. Povafime asi 5 minut, vmichame
vanilkové cukry a odstavime. Sebereme
nezadouci pénu a vmichame rum. Marmeladu
naplnime do malych sklenicek a sterilujeme
15 minut pfi 85°C.

Tip k receptu
Lepsi je dat vanilkovy cukr, aroma vanilky se Iépe
zachova. Je-li angrest uz zraly, tak doporucuji
pridat 1 Zelirfix 1:1.

Z

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

4550 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/angrestova-
marmelada-s-rumem

Ingredience

e 2 kg nezralého angrestu

e 90 dkg cukru krystal

e 5-10 sacku vanilkového cukru (
vanilinovy )

e 50 mlrumu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zavafeniny, Jidlo na kazdy den
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