Anglicka frittata

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

744 kalorii , 1 g cukrti ,65 g tuk( ,36 ¢
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/anglicka-frittata

Priprava Ingredience

Brambory uvafime. Vejce dame do misy,
naslehame, pfidame smetanu, sul, pepf. Na

L . . 3 e 6 vajec
panvi orestujeme slaninu, houby, klobasy. 6 brambor
Promichame s pokrajenymi bramborami, ,
. Ly .. . ., e 50 ml zakysané smetany
dame do pekacku zalijeme vajeCnou smési a . _
o Spetka soli

peceme.

o Spetka pepre

e 4 platky anglické slaniny
o 2 lzice rostlinného oleje
e 12 Zampionu

e 2 domaci klobasy

Kategorie

Obycejny den, Britska, Finanéné nenaroc¢né,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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