Anglicka cibulova polévka

Priprava

Do tefldnového hrnca dame maslo a 2
polievkové lyZice oleja spolu s nakrajanou
Salviou (trochu si odlozime na neskoér na
dekoraciu), cesnakom, cibufami, pérom,

osolime a okorenime. Zakryjeme pokrievkou a

varime na nizkej teplote 50 minut. Na

poslednych 20 minut odokryjeme. Cibula a

por, by mali mat krasnu zlatist( farbu.
Obcasne premieSame. Potom primieSame

vyvar, privedieme do varu a varime dalSich

10-15 minut. Medzitym si uprazime alebo

ugrilujeme chlebik. Ked' je polievka uvarena
dame ju do ohnuvzdornych misiek na to dame
eidam, chlebik, Salviu, worcesterski omacku.

Dame to pod gril, aby sa nam syr pekne

roztopil. Ak nechceme, tak to nemusime dat

pod gril. Syr sa ndm roztopi v horucej
polievke. Vynikajuca polievka na zimné
vecery.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

961 kalorii , 6 g cukrt ,59 g tukd ,63 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/anglicka-cibulova-
polevka

Ingredience

e maslo

e olivovy olej

e 1 hrst Cerstvé Salvéje

e 6 strouzk( ¢esneku

e 6 Cervenych cibuli

e 5 bilych cibuli

e 300 g porku

e sul

e pepf

e 2| horkého hovéziho nebo zeleninového
vyvaru

o 8 krajicli chleba

e 200 g nastrouhaného Eidamu

« Worcesterova omacka

Kategorie

Obycejny den, Britska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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