Ananasova pomazanka se syrem

Priprava

Tvrdy syr a Sunku nastrouhame na jemno.
Ananas rozsekame na robotu nozovymi
nastavci na drt. Bez nalevu ! Ja si usnadriuiji
praci tim, Ze na robotu nastrouham i syr a
Sunku - jedno po druhém. VS§e dame
postupné do misy, pfiddme na drobno
nakrajenou cibuli, spojime majonézou,
ochutime hof¢ici, pepfem, soli.

Tip k receptu

Podavame s bilym pec¢ivem. Poznamka : pokud
chceme miizeme nahradit ¢ast majonézy kysanou
smetanou pokud vSe nakrajime na drobné kousky
/vét8i nez na pomazanku/ budeme mit vynikajici
salat, ktery podavame v misti¢ce a pfilohu pecivo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

306 kalorii ,2 g cukrti ,17 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: barbora studena

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasova-
pomazanka-se-syrem

Ingredience

e 20dkg tvrdého syru v celku
e 20 dkg Sunky

e 1 konzerva ananasu 370 ml
e 1cibule

e 250 g majonézy

e 2 lzice plnotucné hofcice

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Exotika, Labuznik, Pomazanka
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