
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 1

122 kalorií , 18 g cukrů , 0 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: joice 

Odkaz: https://srecepty.cz/ananas-s-
medovou-omackou 

Příprava

Očistený ananas pokrájame na malé kúsky.
Vyšľaháme žĺtka s medom, pridáme citrónovú
šťavu a vyšľahanú šľahačku, primiešame
šumivé víno. Omáčkou polejeme ananás
ozdobený čerstvou jahodou a strúhanou
čokoládou.

Ingredience

1 ananas
4 žloutky
1,5 lžíce medu
1 lžička citronové šťávy
125 ml smetany ke šlehání
4 lžíce sektu
jahody

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Ovoce, Něco extra, Návštěva,
Dezert
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