Amorova polévka lasky

Priprava

Prsia nakrajame na rezance, vloZzime do
hrnca s osolenou vodu a privedieme do varu.
Z masla a muky pripravime svetl zasmazku,
priddme korenie. Zalejeme vyvarom, pridame
smotanu s rozmie$anym Zitkom, na malé
kusky pokrajanu Sparglu, povarime cca 5-8
minut. Pri podavani posypeme nadrobno
pokrajanou petrzlenovou viiatou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

191 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: joice

Odkaz: https://srecepty.cz/amorova-polevka-
lasky

Ingredience

e 1-2 kureci prsa

e 120 g chfestu z konzervy
e 1 lzice masla

e 1 Izice hladké mouky

e 1 Zloutek

e 80 g smetany

o Spetka soli

o Spetka pepre

o petrzelka

Kategorie

v

Svaty Valentyn, Ceska, Finanéné naro&ngjsi,
Néco extra, Labuznik, Polévka
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