Afrika rezy

Priprava

Cukr krupici, olej a vejce v mise dobfe
rozmichame. Do druhé misy prosejeme
mouku, kypfici prasek, jedlou Sodu a pfidame
skofici a 50 g nastrouhanych ofiskd. Mouku
smichanou s rozmichanymi vejci a pfidame
rozmackany banan a nastrouhanou mrkev.
Vymichame hladké tésto. Tésto nalijeme do
vymazaného a moukou vysypaného vyssiho
plechu (cca 26 x 36 cm) a stérkou ho
rozetfeme do rohi. Dame péct do predehraté
trouby pfi teploté cca 175 °C po dobu asi 40-
45 minut. Po upeceni nechdme korpus
vychladnout. Krém: mékké maslo vySlehame
s cukrem mouckou, vanilkovym cukrem a
tvarohem do hladkého krému. Krém natfeme
na moucnik a posypeme zbylymi strouhanymi
ofechy. Mouénik uchovavame do podavani v
chladu. Servirujeme jako fezy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 16

5402 kalorii ,21 g cukr(i ,431 g tuk(1,83 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/afrika-rezy

Ingredience

e 200 g cukru krupice

e 250 ml rostlinného oleje

o 3vejce

e 200 g polohrubé mouky

e 1/2 kypficiho prasku do peciva
e 1 Izicky Sody

o 2 lzicky mleté skofice

« 125 g strouhané mrkve

e 125 g rozmackaného bananu
e 75 g strouhanych vlasskych ofech
e 100 g masla

e 100 g cukru moucky

e 250 g tuéného tvarohu

1 vanilkovy cukr

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Léto, Finanéné
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